
37 Monika Składanek 447 K Łomża 00:54:35

38 Natalia Składanek 446 K Łomża 00:54:37

39 Andrzej Miller 427 M Łomża Psejak Team 00:56:04

40 Barbara Miller 426 K Łomża Psejak Team 00:56:08

41 Piotr Murzyn 429 M Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 00:56:50

42 Monika Kacprzak 419 K Warszawa Skaryszewskie Ciacha 00:57:49

43 Marzenna Dziki 410 K Warszawa aleTEMPO 00:58:14

44 Grażyna Chojnowska 405 K Nowogród 00:59:44

45 Grażyna Marczak 424 K Nowogród 00:59:44

46 Wojciech Marczak 425 M Nowogród 00:59:46

47 Marianna Czajkowska 408 K Kąty 01:00:51

48 Monika Janus 417 K Ostrołęka CBL 01:03:37

49 Agnieszka Jeż 418 K Warszawa Skaryszewskie Ciacha 01:04:57

50 Michał Kowalski 422 M Warszawa Biegam Dobrze dla Fundacji Synapsis01:04:58

51 Ewa Gerwatowska 411 K Mątwica 01:06:33

52 Teresa Twardowska 449 K Łomża 01:06:45

53 Kinga Bagińska 399 K Łomża 01:06:47

OPEN IMIĘ NAZWISKO NUMER PŁEĆ MIASTO KLUB CZAS

1 Grzegorz Markiewicz 106 M Czeremcha Kalinowski Team 01:21:29

2 Adam Szydlik 161 M Łomża 18 plog 01:22:25

3 Przemysław Woźniak 186 M Legionowo Wieliszew Heron Team 01:27:12

4 Patryk Zieliński 197 M Łomża Akademia Sportu Medyk 01:27:59

5 Marek Bielawski 6 M Hajnówka Hajnówka Biega 01:28:08

6 Marcin Kosiński 80 M Kolno Petunie 01:31:01

7 Sławomir Paniczko 126 M Białystok bieganie.org 01:31:40

Półmaraton



8 Gaurahari Wojciechowski 184 M Warszawa Bieganie na spontanie 01:32:47

9 Filip Tylkowski 172 M Wrocław 01:32:48

10 Gustaw Szrajner 160 M Warszawa Bieganie na spontanie 01:33:49

11 Jarosław Wiesiełowski 219 M Bielsk Podlaski Rozbiegany Bielsk Podlaski 01:33:51

12 Dariusz Kapelewski 70 M Łomża 01:35:38

13 Patryk Plona 132 M Łomża 18 Pułk Logistyczny 01:37:12

14 Dominika Kalinowska 67 K Białystok Kalinowski Team 01:37:29

15 Kamil Kaczmarczyk 66 M Piątnica Run Team Piątnica 01:39:46

16 Bartosz Loose 99 M Zblewo Towarzystwo Gimnastyczne Sokół Zblewo01:40:29

17 Mateusz Nowak 117 M ZbójnaKomenda Miejska Państwowej Straży Pożarnej w Łomży01:40:44

18 Adam Mielczarek 214 M Warszawa 01:40:55

19 Krzysztof Niemiec 115 M Warszawa 01:41:03

20 Arkadiusz Bieńkowski 7 M Miastkowo 01:41:16

21 Mirosław Grygoruk 58 M Hajnówka Hajnowka biega 01:41:24

22 Kamil Kolimaga 75 M Łyse 01:41:31

23 Bartosz Marciniak 105 M Gdynia Brak 01:41:48

24 Czarek Kolonko 76 M Łomża 01:42:05

25 Adrian Tomaszewski 165 M Szelków Dąbrowski Team 01:42:10

26 Henryk Skłodowski 153 M Dąbrowa Roch Jasienica 01:42:19

27 Krzysztof Skorupski 154 M Łomża Run Team Piątnica 01:42:29

28 Łukasz Grądzki 55 M Białystok Melanż Squad Reprezent 01:42:49

29 Maciej Zwolski 198 M Warszawa 01:43:12

30 Tomasz Androsiuk 2 M Hajnówka Hajnówka Biega 01:43:58

31 Tomasz Czechowski 205 M Łomża 01:44:25

32 Radosław Jemielity 65 M Łomża 01:44:56

33 Marcin Cichocki 29 M Łomża 01:45:24

34 Tomasz Zaniewski 193 M Bialystok 01:45:42



35 Radosław Lotkowski 213 M Augustów AGR Podlasie 01:47:15

36 Tomasz Chruścik 24 M Śniadków Górny 01:47:19

37 Artur Giers 45 M Białobiel 01:47:35

38 Michał Sielecki 151 M Komorowo 01:48:01

39 Bartosz Bączek 5 M Nowa Wieś 01:48:30

40 Anna Wiktorzak 182 K Warszawa 01:48:40

41 Michał Kotelczuk 81 M Łomża 01:48:55

42 Wiesław Modzelewski 113 M Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 01:48:57

43 Marek Goliński 48 M Łomża Akademia sportu medyk 01:49:15

44 Andrzej Sadowski 145 M Stary Lubotyń 01:49:37

45 Piotr Kalinowski 68 M Warszawa Brak 01:49:56

46 Damian Getek 44 M Łomża 01:50:13

47 Krystian Łosiński 101 M Gdańsk PSEJAK 01:50:37

48 Sebastian Burzyński 19 M Warszawa 01:50:51

49 Andrzej Bukowski 18 M Łomża 18 pułk logistczny 01:50:52

50 Szymon Gosk 49 M Czarnocin Dunstable Road Runners 01:50:52

51 Paweł Remiszewski 138 M Łomża Akademia Sportu Medyk 01:50:54

52 Wojciech Chrzanowski 25 M Warszawa Chrzanowscyteam 01:51:02

53 Jarosław Bałło 4 M Bielsk Podlaski 01:51:05

54 Serhii Savchenko 148 M Warszawa New Balance Run Club 01:51:13

55 Patryk Budziński 16 M Łomża 1.PBOT 01:51:20

56 Adam Pruszko 134 M Łomża Biegamy dla Zdrowia 01:51:24

57 Krzyś Łęgowski 100 M Stara Łomża Przy Szosie RUN TEAM PIĄTNICA 01:51:58

58 Wojciech Tomaszewski 167 M Konarzyce Akademia Sportu MEDYK Łomża 01:52:10

59 Robert Tekin 164 M Białystok Białystok Biega Team 01:52:53

60 Marek Sobieszuk 155 M Łomża 01:53:05

61 Przemysław Sierzputowski 152 M Łomża 01:53:18



62 Rafał Żółkowski 224 M Warszawa Run % Fun 01:53:21

63 Jarosław Kamieński 69 M Narewka Białe Żubry Narewka 01:53:59

64 Adam Elster 39 M Łomża Grygo Team 01:54:30

65 Mateusz Darmochwał 33 M Łomża 01:54:45

66 Roland Prusinowski 133 M Łomża e-CMR.pl 01:54:50

67 Krzysztof Kwiatkowski 92 M - 01:54:55

68 Krzysztof Modzelewski 112 M Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 01:56:11

69 Marek Sieczak 150 M Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 01:56:11

70 Adrian Mierzejewski 108 M Ostrołęka 01:56:11

71 Michał Zalewski 190 M Ławy Starglass Team Ostrołęka 01:56:13

72 Olena Babenko 3 K Zaporizhzhia 01:57:15

73 Kamil Wężyk 179 M Kraków 01:57:19

74 Norbert Jasionek 210 M Łomża 01:57:22

75 Piotr Paczkowski 125 M Legionowo Bravehearts Legionowo 01:57:31

76 Krzysztof Frączkowski 206 M Rogozino Plock Biega No Age Limit 01:57:40

77 Daniel Tyszka 173 M Ostroleka 01:57:52

78 Paweł Gliński 47 M Grajewo 2 BZMOTLEG 01:57:53

79 Adrian Korytkowski 79 M Ostrołęka 01:58:01

80 Adam Korytkowski 78 M Łomża 01:58:28

81 Karol Zera 195 M Nowogród 01:58:42

82 Piotr Broniewicz 12 M Białystok DrTusz Biega 01:58:55

83 Damian Łosiński 204 M Gdansk PsejakTEAM 01:59:04

84 Iwona Leszczyńska 94 K Siemiatycze 01:59:16

85 Radek Zgiet 196 M Czartajew Czart Czartajew 01:59:17

86 Paweł Chojnowski 23 M Nowogród 01:59:36

87 Kazimierz Wojtkowski 222 M Nowa Wieś 01:59:43

88 Tadeusz Serbista 149 M Jozefin Iskra  kotun 01:59:48



89 Tomasz Górny 50 M Łomża 01:59:51

90 Grzegorz Bączek 202 M Łomża MG Energetyka 01:59:52

91 Andrzej Wieczorek 180 M Ełk Team Duchnowski 02:00:01

92 Paweł Milewski 109 M Łomża 02:00:33

94 Emilia Grądzka 52 K Łomża Brak 02:01:05

93 Filip Rudnicki 140 M Siedlce 02:01:05

95 Aneta Młodzianowska 110 K Warszawa 02:01:12

96 Dominika Rypińska 143 K Ostrów Mazowiecką 02:01:14

97 Krzysztof Fabiszewski 40 M Łomża 18 łomżyński pułk logistyczny 02:01:35

98 Joanna Sobocińska 218 K Bialystok Kalinowski Team 02:02:01

99 Janusz Kruczyński 87 M Ostrołęka Biegamy Dla Zdrowia 02:02:18

100 Witold Rapczyński 136 M Warszawa Skaryszewskie Ciacha Warszawa 02:02:24

101 Patryk Wiktorzak 183 M Warszawa 02:03:55

102 Justyna Blusiewicz 8 K Lomza 02:04:24

103 Damian Ptak 217 M Łomża Łomża 02:04:56

104 Mateusz Kwiatkowski 93 M Nowogród 02:05:50

105 Edyta Michalak-Koseska 107 K Dobre 02:07:01

106 Krzysztof Blusiewicz 9 M Łomża 02:07:26

107 Katarzyna Kordal 77 K Popiołki 02:08:02

108 Tomasz Borawski 11 M Kolno 02:08:20

109 Mariola Kozłowska 85 K Warszawa Leśne Szychy 02:08:43

110 Marcin Kowalczyk 211 M Łomża HydroRun 02:08:44

111 Artur Nasiadka 114 M Olszewo-Borki Beztroskie uderzenia tętna 02:09:18

112 Magdalena Szymańska-Plona 163 K Łomża 02:09:39

113 Sylwia Jankowska 63 K Łomża 02:10:00

114 Michał Klimaszewski 73 M Łomża Beactivtrucker 02:10:01

115 Joanna Jabłecka-Motyl 62 K - Brak 02:10:44



116 Beata Nowakowska 118 K Hipolitów Team ZabieganeDni 02:10:45

117 Rafał Onyszko 123 M Łomża 02:10:45

118 Łukasz Łosiński 102 M Gdańsk 02:12:54

119 Sławomir Lis 98 M Ostrołęka 02:12:56

120 Łukasz Lipiński 97 M Łomża Akademia Sportu Medyk 02:13:13

121 Rafał Żmudzki 200 M Warszawa 02:13:20

122 Tomasz Wierzbowski 181 M Łomża 02:13:35

123 Ewelina Janczewska 209 K Antonie 02:16:06

124 Ewelina Macioszczyk 103 K Łomża Biegająca Atomówka 02:16:23

125 Przemek Grygorowicz 57 M Bialystok Biegam, bo żona pozwoliła :) 02:16:59

126 Rafał Piaścik 131 M Dobry Las Brak 02:16:59

127 Maciek Ryś 144 M Białystok 02:17:01

128 Grzegorz Szmit 159 M Łomża 02:17:15

129 Katarzyna Otta 124 K Zblewo Towarzystwo Gimnastyczne Sokół Zblewo02:17:21

130 Kinga Parzych 127 K Łyse 02:17:27

131 Magdalena Deptuła 36 K Warszawa 02:17:32

132 Norbert Górski 51 M Otwock Team ZabieganeDni 02:18:04

133 Miłosz Stępkowski 156 M Warszawa 02:18:23

134 Kama Brzostowska 15 K Warsaw Filozofia Stopy 02:19:28

135 Katarzyna Kwapisz-Cichowska 91 K Ostrołęka ostrołęka 02:19:40

136 Paweł Zakrzewski 189 M Radziłów 02:19:42

137 Władysław Czaja 31 M Warszawa Skaryszewskie Ciacha 02:19:46

138 Witold Kocon 74 M Warszawa 02:20:07

139 Rafał Królik 86 M Nowogród Run Team Piątnica 02:20:08

140 Zaneta Palinska 216 K Łomża Akademia Sportu Medyk 02:21:12

141 Beata Obrycka 121 K Łomża Akademia Sportu Medyk 02:21:13

142 Mateusz Kozikowski 84 M Łomża 02:21:17



143 Renata Gąsowska-Śliwińska 43 K Warszawa 02:21:18

144 Paweł Trzcinka 168 M Łomża 02:21:32

145 Krzysztof Grygo 56 M Łomża Akademia Sportu Medyk 02:22:58

147 Marta Chylińska 26 K Białystok 02:23:21

146 Adam Chyliński 27 M Białystok Chyleniaki 02:23:21

148 Łukasz Kuciński 89 M Warszawa Skaryszewskie Ciacha 02:23:24

149 Grzegorz Bober 10 M Warszawa Psiejak Team 02:23:41

150 Waldemar Kowalski 83 M Ostrołeka 02:23:51

151 Marta Bruske 14 K Warszawa Skaryszewskie Ciacha 02:24:22

152 Ewa Gierwatowska 208 K Łomża 02:25:01

153 Aneta Piascik 129 K Dębniki 02:25:04

154 Natalia Sałyga 147 K Chynów Chynów 02:25:59

155 Dorota Chojnowska 22 K Nowogród 02:26:09

156 Roland Wtulich 187 M Warszawa 02:26:10

157 Przemyslaw Brzóska 203 M Łomża 02:27:04

158 Mariusz Gierszewski 46 M Kałuszyn 02:27:50

159 Marta Dowgiert Mielczarek 71 K - 02:28:59

160 Jacek Nowicki 119 M Reda GoReda 02:29:39

161 Wiesław Zawalich 194 M Noiwogród Akademia Sportu Medyk 02:30:48

162 Jarosław Młot 111 M Warszawa brak 02:30:52

163 Paweł Piaścik 130 M Nowogród 02:30:55

164 Piotr Szymanowski 162 M Grabowo GKS Grabowo 02:32:17

165 Aleksandra Wąsiewicz 178 K Warszawa 02:32:44

166 Kamil Twardowski 171 M Łomża 02:33:12

167 Maksymilian Wykowski 188 M Łomża 02:33:18

168 Karolina Twardowska 170 K Łomża 02:33:21

169 Tomasz Zalewski 191 M Łomża 02:33:39



170 Rafał Rogiński 139 M Ostrołęka 02:34:02

171 Sebastian Urbanowski 174 M Białystok 02:36:44

172 Julia Stolarczyk 157 K Ostrołęka 02:38:01

173 Arkadiusz Sałyga 146 M Chynów Chynów 02:39:58

174 Damian Wasiewicz 176 M Warszawa 02:41:59

175 Mariusz Cwalina 30 M Nowogród Byle Do Mety 02:44:27

176 Karolina Grądzka 53 K Białystok 02:44:34

177 Hubert Grądzki 54 M Białystok 02:44:34

178 Wiesław Bakuła 201 M Wach Wampirki Wach 02:44:59

179 Agnieszka Wojtalewska 185 K Łomża 02:45:02

180 Małgorzata Gadomska 207 K Warszawa Skaryszewskie Ciacha 02:49:46

181 Sylwia Czajkowska 32 K Warszawa 02:54:37

182 Małgorzata Lewandowska 95 K Ostrołęka 02:57:36

183 Kacper Kulikowski 90 M Sławiec 03:01:26

184 Agnieszka Maliszewska 104 K Bialystok Biapostocka Sekta Biegaczy DNS

185 Joanna Turek 169 K Wyszków DNS

186 Przemysław Szabłowski 158 M Warszawa Biegam dla siebie DNF

187 Grzegorz Puchalski 135 M Turośl DNF

188 Piotr Grzymała 59 M Łomża Akademia Sportu MEDYK DNS

189 Wiktor Kisiel 72 M Stare Kupiski DNS

190 Dariusz Regulski 137 M Ostrołęka AGRO-METAL Ostrołęka DNS


